HAGE 11 WIE BIST DY 2Um ULTRAMARATHON Gerommen *

ICft AR JTHON ALS JUGENDLICHER SeHR REISELUSTIS. 798G
ALS 20- JAHRIGER YABE (CH EINE EYRDLPARESE JEMACHT
UND BIN DABE) UoN DEN KANARISCHEN INSELN MiT EINEN)
10 METER ANGen SeGel BooT GBER Yen ATLANTIK IN /e
KARIBIK GESEGELT. SPATER URER VIE U A BERIACK NACH
SPANIEN ., NEUN MONATE QAR I1CH DA UNTER L)ES'S.

196y PACCTE MicH WIEDER DAS TN Let]  ICH 208 Wi Eveny
RuCk JACK BESATINET 2 TS nND PER ANHALTER AuUE Eine
ReiSe RuND Ut DEN GLoRuS . DER WEG FuHRTE MicH UBer
Den BALKAN , DEN NAHEN UND FTERNEN OSTEN NACH
AuSTRALIEN  DORT FullTe 1CH MEme REISECASSE AuF, INDethy
IcH ALS LIMMERMANN AR B TeTe . DURCH Ve JudSee URER
TAHIT] GING €§ BiS PANAMA T DEM SCH IFF. VON DORT
TRAMPTE 1CH dURCH MITTEL-AMERKA BiS MeXiCo . DANN
WETER dlE WESTKUITE #0CH IN Dl U-SA SALIFORNIEN
OREGON , WASLHINGTON ~ QUER DURGH ANADA Bi§ N.Y.
DANN Dle OSTEuSTE WEDER RuNTER BIS FHORIDA. UWhEDER
HURCH DIE KARIB (K BIS VENEueth ((UDAMERIKA) . UON
HIER 2uRLLK PeR SCHIFE NACH EURORA-, NACH 1§ MokATEy
WAR I1CH HEDER 2u~HAW(E .

ICH HABE DANN GEHEIRATET , MEINE TRAL BeKAM EINEN Youy
WENN MAN VIEL UNTERREGS WAR, WiRD €S €/NEM RGNy
WNEDER Bl ENG. MAN MudS WIEDER (0S. I1CH GBERLEGTE (M4
KANN MAN MACHEN , (YDBE! MAN FRAL uNd KINd_ MiT ENBE .
NEHEN KANN . [CH (AS BoTALuG UON EINEM SudATR IKaNep
DON VHEPPARY , DER /e U dA . IN FZTAGEN Zh FudS Rcy-




RUERT HATTE C DAMALS ar;:weg/(ofz@)‘ 1CH DACHTE, DA KANNIT
DU AncH  S0GAR SCHNELLER - HLERMIT BEGANN MEINE ULTRA
MARATHON - 2eT- [CH FING AN ZU 'TRAMMEQ@’_N. WiR JCng?IQEEN
DAS JAUR 1968« E/N Ef\!qLA:f\bEQf BRuce féu Ll?b‘; gng
MIR 2uvoR. ER CLEQTE 64 TAGE (/Dfer_/CH AL 5/3/_ Mj(’ﬁ
UND STELLTE FEST, DASS €R (AUFERISCH EINIGE, TEH(ER
GEMACHT HATTE , AlUS MEINER SICHT. WENAL (CH G/Egr;/#
TERLER" WEGCASSEN WURDE  SAGTE €+ MR, KANN : H N
' SCHLAGEN . 1931 WAR IcH SolwrT. MIT FRAY N o (4)
D BER NACH LA, - 3000 Mercen Bis N.Y. JEQEN TAG GA:
Q0 K. NACH S TAGEN , 19§Tun 0eN + 20 MINUTEN WAR /CH
AN DER CTY~HALL IN N.Y-CiTy. NEueRr WelTREKOR) 2y
DeER BT - UND ICH PASTE IN ENe b4 DAMEN flole !
TRAGE 2! ... GROSSTER ERTOLG !
ICH DR Nie £IN SCHNELLER LAUTER | 1CH KAR HhiDAUER -
LAGFER: DESHALR JPe2IALISIERTE 1CH MiCH Mf ZL/LJTJ)—/
LT, DA MusS MAN NiCHT LAUFEN WiE EIN BEKLOPPTER .
SEIN TEMRO FINDEN UND GLEIGH MASSIG VERSYCHEN, Rl de
TR RuNDE ABZWIPULEN - DISZIPLIN ST WICHTIG. NICHT
UM ANDERE KUMMERN , SICH NICHT VERWOCKEN (ASSEN.
MAN Muds SEN ErgeneS Tempo LAuTeN . 2Y-J1) - (AnFe
WAREN MEin DING . SHoN B < WETTIAM e
Lacp QJ0KM. 1990 HABE ICH ViER 29-{TD~ RENNEN Ge -
IAUTEN | 296 K - 20,8 Km - 243 K + 290K |+ Mew
GROGITER €RTOLG WAR 1992 IN APELDOORN , WO I
ER(TER EUROPAMEISTER UBERHAUPT /M 2Y-ITD~(AUF
T 50,6 KN GuedE |
eI SCHINSTER  (AUF LR e AUSTRAL (€N ~DURG/ Gt R4
~RACE O FiRe - 2001 2uSAmmeN Mir Ml_’[&MMﬁ* faf“ﬁ?@k/

Sreran StHLeTT KARHEW KORuS Ny MARKnS Mitlier.
JTFRAGE : . JTEUENWERT ULTRA

ULTRAAUFEN WAR EIN TEL MENES (eden S . foem TEL
2003 VERLETITE ICH Mewe Fusfse DERMASSEN , OALS die

MNEN e nren NFal G enhiron Lan Re ccuu MarnT D hens




~)

WS en GAuten FAST uNmiGLICh MACKTE. €8 wAR Fup
micy €N ZeicHeEN , DASS MeIN KORPER NiCHT mgﬂe
LAUFEN WOLLTE . NACH 3T TAMUREN MiT 220.000 kM IN
DeN 4 MAuKeN ! WAR SCHLYSS | ENDE , AuS ~VoR By .

|CH BAR ALcH NICHT TRAURIG |, ICH KONNTE €y SOFORT /,
AK2ERTIEREN  ICH HATTE EIN ERTL(7e § ,fZAb/?ggzgfjg,v,

um QER Stene TREn 2u BLEBEN, ENTIYL0SS Icy Micy,

BEI CAUTEN, lre DEW ISAR-Run | DEN SPREE -LAuT Qoep
Uen Deur Seyiany ~LAuF, MirsuhciTey. ABER Aucy EIn-

ZELNE LAUTER | WIE 2.8 DO(TGANG ScHieor, #ABE
ICH OFT €RFolGReICH BETReyT. MAN 18T AA(T WE7ep
DABE] AuCH Wenn MAN NICHT JELRST hircaur,
HELFER SIND JEhp WicHns | Oune HETEQ FINdET Kem
LAWE STATT /

[CH HARE 1968 M7 dem AuFeN Beqgownen GN )
2003 Beim Tel AUFGehdnT, 3§ TAHRE 2y Ty s -

5 Y2 MAL um dew AQUATOR Over 220,000 ki
ZURGCKGELEGT,
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